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Bern, 20. April 2009

BSC YB Cracks im Bernaqua

Am Montagmorgen, 20. April 2009 haben sich die Spieler von BSC YB auf die
Aqua Bikes im Bernaqua — Erlebnisbad & Spa in Westside gewagt. Nach dem
erfolgreichen Cup-Halbfinal Sieg gegen den FC Basel und dem gewonnen
Spiel vom Sonntag, 19. April 2009 gegen GC, genossen die Spieler heute ein
Training im Wasser.

Heute Morgen um 10 Uhr traf das Team vom Trainer Petkovic im Bernaqua —
Erlebnisbad & Spa in Westside flr eine «Aqua Rider» Stunde ein. Nach einer
kurzen Instruktion von den beiden Bernaqua-Trainern Julia Glauser und Patrick
Montag, konnte die erste Runde gestartet werden. Eine Trainingseinheit
dauerte 30 Minuten. Danach konnten sich die Spieler im Erlebnisbad vergniigen
und in der grossziigigen Saunawelt entspannen.

Aqua Rider (Cycling im Wasser)

Aqua Rider verbessert die Leistungsfahigkeit von Herz und Kreislauf und hat
eine kraftigende Wirkung auf Ricken, Bauch, Beine und Po. Als Aus-
dauertraining steigert es sowohl das physische als auch das mentale
Wohlbefinden schonend aber effektiv.

Fur die Spieler vom BSC YB eine gute Abwechslung mit einem hohen
Spassfaktor.
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