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Sauna Welten, R6misch Irisches Bad und SPA im westside Bernaqua

Im Laufe der Entwicklung des westside Bades war schon sehr friih klar, dass die spektakuldren, weitldufigen Gesten
der Architektur durch intime, nach innen gerichtete Raumeinheiten aufgefangen werden, die das Badeerlebnis abrunden.

Unter dieser Prdmisse erhielt ein Team unter der Leitung der Mlnchner Innenarchitektin Ushi Tamborriello den Auftrag,
die Bereiche der Saunakabinen, des SPA’s und des Rémisch - Irischen Bades eigenstdndig zu gestalten und die
dynamische Welt des Erlebnisbades um sinnliche, meditative Momente zu erweitern.

Die Sauna Welten
kreisen um die drei Grundelemente Warme, Feuchtigkeit und Licht.

In acht Themenrdumen werden spannungsreiche Inszenierungen geschaffen, die eine Brlicke schlagen
zwischen Naturerlebnis und ktinstlichen Welten. Die mystische Auflésung des Raumes, das Dahinter und
Darunter wird zum wichtigen gestalterischen Element:

- die scheinbar endlose, blaue Tiefe im Nebelmeer

- das Fenster zum Himmel in der Biosauna

- das Flackern des Lichtes hinter leuchtenden Steinen in der Rauminstallation,Salz der Erde”

- der glimmende Boden der Glutsauna

- der gedffnete Klangkdrper im Meditationsraum

- das unendliche Kerzenmeer in der Damensauna

Das Rémisch Irische Bad
inszeniert die Temperaturspannen zwischen 100°C und 10° C Grad in einem geflihrten Baderitual.

In der atmosphérisch dichten Raumfolge wird der Kérper langsam erwédrmt und dann wieder gektihlt.

Dabei setzt sich die rdumliche Gestaltung mit den unterschiedlichen Klimazonen auseinander und schafft

unmittelbare, intensive Momente begleitet von Licht, Klang und Bewegung:

- die beiden Warmluftrdume, mit edlen Holzoberfldchen, die das ,Loslassen” vorbereiten

- der Massageraum, der sich in vitalem Rot der inneren und dusseren Reinigung verschreibt

- zwei Dampfbéder, die das Erlebnis der Hitze intensivieren und mystisch inszenieren

- Warm- und Kaltwasserbéder, die durch Farblichtspiele und H6henversprtinge architektonisch
dramaturgische Akzente setzen

- Cremestation und Ruheraum, die den Kérper wohlig einhtillen und zur Ruhe kommen lassen

Das SPA
verschreibt sich ganz den Themen Schénheit und Entspannung.

Die sechs Einzelbehandlungsrdume und vier Treatment Welten befinden sich auf zwei Geschossen und werden
durch grosszligige Lounge — und Empfangsbereiche ergénzt. Ausgewahlte, subtil eingesetzte Materialien und
klare Raumfolgen schaffen eine sinnliche, warme Atmosphére, die unterschwellig in Tonwerten und Lichtftihrung
asiatische Bezlige anklingen lassen. In dieser Stille, neben den schwerelos schwebenden Quallen, zahlt das
Abtauchen im geheimnisvollen Wannenbad wohl mit zu den spektakulédrsten Momenten im Bernaqua.

Entstanden sind identitatsstiftende Innenrdume die dem Wellness Gedanken innerhalb der Erlebnisbadanlage

ein Gesicht geben. Die architektonische Huille findet in der innenarchitektonischen Inszenierung der Saunakabinen,

des Spa’s und des Rémisch - Irischen Bades eine Ergdnzung, die in ihrer gestalterischen Aussage neue, eigensténdige
Wege geht.
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