BErnagua

Erlebnisbad & Spa

1.10.2010

www.bernaqua.ch

Neu ab 1

Baby- und Kinderschwimmen im Bernaqua

Schon die Kleinsten fiihlen sich im Wasser wohl.
Der gemeinsame Spass im Nass fordert die ganz-
heitliche Entwicklung, starkt das Immunsystem
. und vertieft ganz nebenbei die Bindung zu
den Eltern. Mit «H,0 Wasser erleben»
erwerben die Kinder auf spielerische
Weise das Riistzeug fiir einen
moglichst sicheren Umgang
mit diesem Element. So bleibt
die Freude am Wasser ein
Leben lang lebendig!
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Baby- und Kindersch Vimmen, S
-

Unsere Kurse im Uberblick

H,O BABY FON® Sanftes und spielerisches Kennenlernen des Elements

ab 10 Wochen bis ca. 2 Jahre Wasser. Die Kinder sind in passende Altersgruppen einge-
teilt; jedes Baby wird von einem Elternteil begleitet.
Es besteht die Mdglichkeit, Fortsetzungskurse zu besuchen.

H-O KID2 FUN® Action pur! Legt die Basis zum richtigen Schwimmen.

ab ca. 2 Jahren Ein Elternteil ist stets mit dabei. Die Ubungen haben
aufbauenden Charakter und fordern die Kinder
spielerisch heraus.

H-O 18I\ ALONE @ Ein Wassererlebnis der besonderen Art, denn hier bleiben

ab 2' Jahren die (gleichaltrigen) Kids unter sich, wahrend Mama und/
oder Papa im Publikum'sitzen... Voraussetzung ist der
vorgangige Besuch des Kurses'H;0 KIDZ FUN®.

Anmeldung / Weitere Infos

Weitere Informationen und alle Angaben iiber die aktuellen Kurse
(Ort, Datum, Zeit) erhalten Sie im Internet auf www.wassererleben.ch
oder iiber die Telefonnummer 0848 577 977 (8 Rp./Minute).




«H,0 Wasser erleben»: Sicherheit & Spass beim Schwimmen!
Als innovativste Anbieterin von Schwimmkursen fiir Babys und Kleinkinder von 0-4 Jahren bietet
«H,0 Wasser erleben» jede Woche neue Kurse an {iber 30 Standorten in der Schweiz an.
Neu auch im Bernaqua Erlebnisbad im Westside (Bern-Briinnen).

Bernaqua — Erlebnisbad im Westside

Erleben Sie das Element Wasser so vielfaltig wie noch nie: Mit rund BernaqQua
2000 m2 Wasserflache bietet das Bernaqua einen Badebereich der Erlebnisbadi§/Spa
Superlative. Ob Schwimmen, Relaxen oder Spannung pur auf den

langsten gedeckten Rutschen der Schweiz — hier findet jeder das

Passende, ob gross oder klein!

Y |westside

bern briinnen

www.bernaqua.ch

Sie wollen mehr wissen?

«Schwimmen mit Babys und Kleinkindern» ‘
Eine empfehlenswerte Lektiire, die lhnen interessante Sch\}v_imrﬁen
Einblicke in das Thema gewahrt! Die Expertin und Ausbild- miLEaBysund
nerin Iris Augsburger Kuenzi arbeitete an diesem Fachbuch :
als Co-Autorin mit.
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