
 

Les étapes des thermes romano-irlandais 
 

Veuillez penser à prendre rendez-vous à l’avance par  

téléphone au 031-556 95 50 ou par e-mail à ri-empfang@bernaqua.ch 
 

En cas d’empêchement, veuillez nous informer 24h à l’avance.  

Ceci nous évitera de devoir vous facturer la plage horaire réservée à votre intention. 

 

 

1. Accueil 

2.  Remise d’un «pestamal» 

3.  Passage au vestiaire 

5.  Instructions par les collaborateurs de Bernaqua 

6.  Douche 

7.  Salle de réchauffement 1  

8.  Salle de réchauffement 2 

9.  Massages à la brosse 

10.  Espace vapeur 1 

11.  Espace vapeur 2 

12.  Bains d’eau chaude et d’eau froide 

13.  Étape «crème» 

14.  Salle de repos 

 

Vous serez guidé par le son d’un «gong». 

Veuillez tenir compte du fait qu’un circuit peut accueillir  

jusqu’à 4 personnes en même temps. Il ne nous est pas  

possible de garantir des circuits à deux. 

 

 

Règlement des thermes romano-irlandais 

 

 Les thermes romano-irlandais sont une zone nudiste:  

on y porte uniquement un «pestamal». 

 

 Le signal sonore vous guidera chaque fois à la prochaine salle.  

Pour toute question, adressez-vous à toute instant à nos collabo-

rateurs. 

 

 Le rituel du bain romano-irlandais ne devrait pas être interrompu.  

Il n’est possible d’effectuer qu’un seul circuit par visite. 

 

Le circuit des thermes romano-irlandais est un rituel de  
purification pour le corps, l’âme et l’esprit.  
 
Nous vous prions de respecter ceci et de renoncer à des  
discussions bruyantes ainsi qu’à tout comportement  
sexuel*. 
 
*Notre personnel se réserve le droit d'effectuer des contrôles régulier. 
Les infractions seront punies par une interdiction d’accès.  
 

Avec le départ du circuit le client accepte les règles de conduite 
mentionnées ci-dessus.  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


