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Schonbihl, le 14 mai 2008

Une source d’harmonie

Moments de répit pour hédonistes: Le spa Bernaqua

De bréves vacances pour le corps, I'ame et I'esprit. Le spa
Bernaqua est une promesse d’'immersion dans le bien-étre — pour
les hétes en quéte d’expériences extraordinaires. Le cadre
thématique impressionnant s’inspire du continent asiatique. Le
point fort a incontestablement été mis sur les éléments japonais.
Qu’il s’agisse du peeling au riz, des massages relaxant
traditionnels ou du «floating» avec vue sur des méduses
fluorescentes dans le bain YoNoHaNa - le grand éventail des
services novateurs refléte I'amour du détail. Ce faisant, dans la
mesure du possible, la priorité a toujours été donnée a I'utilisation
de plantes aromatiques, épices et fruits typiques de ces régions.

Le nouveau parc aquatique & spa Bernaqua se trouve a seulement 15
minutes de Berne, au sein du centre commercial et de loisirs de Westside.
Celui-ci conjugue détente luxueuse et parc de loisirs comme aucun autre
centre ne l'avait encore fait jusqu’a ce jour en Suisse. Avec leur offre, les
exploitants du Bernaqua spa ciblent volontairement les groupes
d’amateurs et de connaisseurs. A partir du 8 octobre 2008, il sera donné a
tout le monde de s'offrir le nec plus ultra des plus récents traitements spa.
Le design du batiment — qui représente a lui seul une expérience artistique
contemporaine tout en n’étant qu'un point phare parmi d’autres - a été
congu par le célebre architecte Daniel Libeskind.

Décontraction de I'esprit et voyage des sens pour le corps

Détente et bien-étre. Lacher prise et laisser le quotidien loin derriére soi.
Le besoin déquilibre intérieur se fait plus que jamais ressentir. Qu'il
s'agisse de tampons d’herbes aux fragrances aromatiques, d’huiles et de
cremes végétales de qualité supérieure, de pierres de lave chaude,
d’enveloppes d’'algues des soins Thalasso ou de peeling a base de fruits
exotiques — tous ces traitements, qu'ils soient traditionnels ou d’avant-
garde, poursuivent le méme objectif: prodiguer un sentiment de chaleur,
de sécurité et de paix intérieure. Rétablir I'équilibre entre le corps et
I'esprit.
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Tonifier ou détendre et flotter — pour la quasi totalité des états, des
thérapeutes formées sauront choisir I'application adéquate. Tous les
traitements peuvent étre sélectionnés individuellement pour étre ensuite
combinés en un programme de bien-étre personnalisé. Le bain de pieds et
la tasse de thé vert de bienvenue font partie du service maison. Les deux
espaces spa jumeaux utilisés pour les traitements japonais ont été
aménagés avec des parois lumineuses nippones ainsi que des éléments
de décoration dégageant une atmospheére particuliere. Un plateau Sushi
Sashimi, du Champagne et des boules de melon ou une infusion
accompagnée d'un gateau au thé vert viennent parfaire lintense
expérience de relaxation.

Téte a téte: des moments inégalés

Non pas un mais deux €élégants «espaces jumeaux spa» peuvent étre
réservés au spa Bernaqua pour les précieux instants a partager avec I'étre
cher - permettant ainsi de surprendre le ou la partenaire avec un bon
cadeau ou de finir en beauté une journée de shopping avec sa meilleure
amie. Des somptueuses cabines de traitement émane une atmosphére de
luxe et de bien-étre dans un cadre trés intime. Les matériaux les plus
nobles y ont été sélectionnés et faconnés avec soin.

Arréter le temps et vivre un moment de détente absolue. Décrocher du
guotidien et faire le plein dénergie, cela vaut particulierement pour
I'expérience en téte a téte.

Un voyager des sens atravers I’Asie: les produits

Pour les applications, I'accent a été mis sur la culture asiatique, a la fois
riche et variée: des traitements asiatiques traditionnels ou de wellness
japonais ont été sélectionnés dans le but de choyer les hotes du spa. Pour
ce faire, la priorité a été donnée aux substances naturelles, originaires des
régions rurales correspondantes. Qu'il s'agisse de savon naturel, d’huiles
aromatiques, de peelings ou de masques a base de fruits ou de minéraux:
ces produits sont achetés et triés sur le volet a I'occasion de voyages a
travers le Japon et I'Asie. La connaissance traditionnelle des effets que
libérent les différentes substances et herbes conjuguée aux plus récentes
découvertes scientifiques fournit une base éprouvée pour la fabrication de
produits efficaces. Ainsi, le spa Bernaqua associe applications
traditionnelles, produits naturels et luxe contemporain.
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Note a I'attention de la rédaction
4'417 signes (espaces compris)

Photos téléchargeables sur
www.bernaqua.ch/fr/medien

Pour de plus amples informations, veuillez vous adresser a
Coopérative Migros Aar
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