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Bernaqua Jahreskarte —die Quelle der Lebenskraft

Die Betreuungsdienstleistungen einer Bernaqua Jahreskarte auf einen Blick

e Wir klaren Ihre Trainingsmotive ab und legen fir Sie individuelle Trainingsziele fest.

¢ Mit einem detaillierten und personlichen Anamnesefragenkatalog stellen wir sicher, dass bei Ihrem
Training kein Gesundheitsrisiko besteht.

e Wir ermitteln die fur Sie und Ihre Trainingsziele richtigen Trainingsbelastungen fur das Kraft-
und/oder Ausdauertraining individuell an den entsprechenden Trainingsgeraten.

¢ Beim Kauf einer Bernaqua Jahresmitgliedschaft haben Sie das Anrecht auf einen individuellen,
Ihren Moglichkeiten und Zielen erstellten Trainingsplan sowie eine individuell betreute Einfiihrung
in die Ubungen dieses Trainingsplans.

¢ Beim Kauf einer Bernaqua Jahresmitgliedschaft erwerben Sie zusétzlich das Anrecht auf drei wei-
tere Personal Trainings flr Anpassungen lhres Trainingsplanes sowie individuell betreute Einfiih-
rungen in die Ubungen des gednderten Trainingsplans.

e Wir stellen Ihnen eine Trainingssoftware zur Verflgung, welche lhr Training in Bezug auf das Be-
wegungstempo, der Bewegungsamplitude und/oder Range of Motion steuert, die Ausfihrungsqua-
litat kontrolliert und die erbrachten Leistungen bei jeder Trainingseinheit detailliert dokumentiert.

¢ Im Bernaqua Fitness ist immer mind. eine kompetente Betreuung anwesend, welche das Training
beaufsichtigt und lhnen bei Trainingsfragen als Ansprechpartner/in zur Verfligung steht.

e Beim Kauf einer Bernaqua Jahresmitgliedschaft haben Sie das Anrecht auf eine Erstberatung bei
der Benutzung unserer Solarien.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.bernaqua.ch.
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