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Authentische Schulung in traditioneller Thai-Massage 
 
Thai Frische im Wankdorf 
 

Am 8. Oktober 2008 wird das Bernaqua – Erlebnisbad & Spa im 
Westside eröffnet. Eine Besonderheit wird der im asiatischen Stil 
thematisierte Spabereich sein. In diesen Tagen werden die 
Mitarbeitenden des Bernaqua Spa im Schulzimmer 204 der Migros 
Wankdorf durch die «Nuad WatPo Massage Schule» aus 
Innsbruck (Österreich) / Bangkok (Thailand) ausgebildet. 
Innerhalb von zwei Wochen werden alle Masseure auf den 
gleichen Ausbildungsstand der traditionellen Thai-Ganzkörper-
Massage sowie der Thai-Fussmassage gebracht. 

Eine Sinnesreise durch Asien: Um den Gästen im Bernaqua Spa ab dem 
8. Oktober 2008 ein traditionell thailändisches Massageerlebnis zu 
garantieren setzt Oliver Heintz, Managing Director, alles daran, dass seine 
Masseure im Spabereich authentisch ausgebildet werden. Nach einem 
Besuch in Bangkok bei der «WatPo‘s Thai Traditional Medical & Massage 
School» und einem Treffen mit dem Leiter Serat Tangtrongchitr, war klar: 
die Bernaqua Spa Mitarbeitenden werden zusätzlich nach diesen 
traditionellen thailändischen Ritualen geschult.  

Oliver Heintz: «Wir haben uns gezielt für die Nuad WatPo Massageschule 
aus Innsbruck entschieden, da diese eine Tochter der WatPo Thai 
Traditional Medical & Massage Schule in Bangkok ist. Diese ist die 
berühmteste und einzige staatlich anerkannte Schule Thailands. Dies ist 
zugleich ein Qualitätsversprechen». Die Schulung im Wankdorf wird vom 
thailändischen Lehrer Vattarat Vitratchatanon bzw. «Tua» und dem  Leiter 
der Schule, Herrn Hubert Schneeberger,  durchgeführt. 
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The WatPo Thai Traditional Medical & Massage School  
Der WatPo ist allgemein bekannt als der Tempel des liegenden Buddhas 
und war Thailands erste öffentliche Universität unter der Schirmherrschaft 
des Königs. Die WatPo Thai Traditional Medical & Massage School 
(WatPo TTM) gibt es seit 1955. WatPo TTM in Bangkok ist die erste Thai 
Medical School unter der Kontrolle des Bildungsministeriums in Thailand. 
Seit Beginn bietet die WatPo TTM Schule vier Basiskurse an: Thai 
Medizin, Thai Pharmazie, Thai Geburtshilfe sowie NUAD Thai Massage. 
Die in der WatPo TTM Schule angebotenen Kurse wie Thai Massage und 
Thai Fussmassage gehören zu den bekanntesten Massagearten in 
Thailand. Die Nuad WatPo Massageschule aus Innsbruck (Österreich) ist 
eine Tochterschule der bekannten WatPo Thai Traditional Medical & 
Massage Schule in Bangkok.  
 
Thailändische Massagen 
Die klassische thailändische Massage ist eine vielfältige, Energie 
spendende Ganzkörpermassage, welche zur Behandlung von Krankheiten 
und zur Erhaltung von Gesundheit und Wohlbefinden eingesetzt wird. Sie 
hat eine Jahrtausende alte Geschichte und ist eine kraftvolle 
Massagetechnik, die grosses Wohlbefinden auslöst. Sie beruht auf den 
Lehren des indischen Ayurveda, des Yoga und der Akupressur. 

Im Mittelpunkt der klassischen Thai Massage steht die Natur des 
Menschen. Diese umfasst die gesamte Betrachtungsweise und Integration 
von Körper, Geist und Seele. Im Gegensatz zu den in unseren 
Breitengraden bekannten Massageformen, tritt die menschliche Anatomie 
in den Hintergrund. Viel mehr fokussiert man sich auf die so genannten 
Energielinien und -felder, welche aus der chinesischen Medizin bekannt 
sind. Auch Vergleiche mit den aus der Akkupunktur bekannten Meridianen 
sind durchaus richtig. 

 
 

 
Serat Tangtrongchitr, Schulleiter, «The WatPo‘s Thai Traditional 
Medical School» und Oliver Heintz, Managing Director Bernaqua. 
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Bernaqua – die Quelle für alle Sinne 
Das Bernaqua – Erlebnisbad & Spa öffnet am 8. Oktober 2008 seine 
Türen. Bernaqua ist ein Erlebnisbad bestehend aus Fitness, Sauna, einem 
Römisch-Irischen Bad und einem Spa Bereich. 
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Download von Bildern unter 
www.bernaqua.ch/medien 
 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an 
Genossenschaft Migros Aare  
Bernaqua - Erlebnisbad & Spa 
Sharon Moratti 
Leiterin Marketing & Kommunikation 
Industriestrasse 20 
3321 Schönbühl 
 
Direktwahl  +41 (0)58 565 85 69 
Mobile        +41 (0)76 553 18 32 
Fax            +41 (0)58 565 88 67 
sharon.moratti@bernaqua.ch 


