Preisliste
Angebote & Arrangements

BernagQua

Unsere Empfehlung: Nutzen Sie vor Ihrem Verw&hnprogramm zum Entspannen oder Spa
im Anschluss zum Nachwirken die Sauna. Ab einem 90-Minuten Arrangement sind das

Erlebnisbad & die Sauna inbegriffen.

BERNAQUA FERNWEH - WIE IM KURZURLAUB

Hier alle unsere Kurztrips im Uberblick. Buchen und geniessen.

Japan fiir die Sinne - eine Japanreise

» Japanisches Bad

» Japanisches Koérperpeeling
» Japanische Packung

» Abschliessende Massage

Geniessen Sie unsere speziell fir Bernaqua entwickelte
Japan-Serie mit Inhaltsstoffen wie Jasmin, Griintee,
Kirschbllten, Zierquitten, Seide und Wasabi. Ihre Haut
& Muskulatur wird intensiv gepflegt & verwohnt. Véllig
entspannt, mit einem seidigen Glanz auf Ihrer Haut,
kehren Sie von lhrer Japanreise zurlick.

75 Min.
90 Min.*

CHF 145.-
CHF 175.-

Thai Frische - Ginger-Lemon

» Ginger-Lemon Kd&rperpeeling
» Ginger-Lemon Bad
» Ginger-Lemon Ol Massage

Unsere Ginger-Lemon Verwdhnkombination ist ein
echter Frischekick mit vitalisierender, entschlackender
und entztindungshemmender Wirkung.

75 Min.
90 Min.*

CHF 145.-
CHF 175.-

Kokostraum - Good Aging Behandlung

» Kokos Bad

» Kokos Massage Traum (Malay Massage)
» Kokos Kérperpeeling

» Kokos Packung

Geschmeidig, strahlend und rundum verwdhnt werden
Sie von dieser Fernreise zurliickkehren. Denn Kokosnuss
pflegt Ihre Haut und hat einen besonders hohen Good
Aging Effekt.

105 Min.* CHF 195.-

Japan Vital - Algenkomplettpaket

» Bad mit weissen oder griinen Algen
» Algen Kdrperpeeling

» Algen Packung

» Algen Ol Massage

» Abschliessende Algen Kdrperpflege

Die drei Behandlungsphasen basieren auf verschie-
denen Algensorten, Meersalz und Meerschlick, die
individuell auf Ihre Bedlrfnisse abgestimmt werden. Die
Anwendung entgiftet, entspannt, strafft, entwéssert und
revitalisiert. Auch ideal zur Linderung bei Hautproble-
men. Danach flhlen Sie sich rundum vital.

90 Min.* CHF 165.-

Thai Garten - Krauterreise mit
Lockerungseffekt

» Krauter Bad

» Krauter Korperpeeling

» Krauter Packung

» Kréauter Stempel Erwédrmung
» Krauter Ol Massage

Unsere Krauterreise erzeugt ein wohlig warmes Gefihl
im ganzen Korper. Sie wirkt entziindungshemmend,
lockert die Muskulatur und entspannt rundum.

90 Min.* CHF 175.-

Mannersache - Erholung & Entspannung
speziell fir den Mann

» Intensives Ganzkérper Peeling

» Harmonisierende Kdrperpflege

» Erfrischendes Gesichtspeeling

» Feuchtigkeitsspendende Gesichtsmassage
» Vitalisierende Thai Fussmassage

90 Min.* CHF 175.-

*Arrangements ab 90 Minuten beinhalten den Eintritt in unser Erlebnisbad und die Saunawelt.

Bitte beachten Sie unsere Annullationsfristen von 24 Stunden. Ansonsten missen wir lhnen den Betrag in Rechnung stellen.

Bernaqua - Erlebnisbad & Spa, Riedbachstrasse 98, 3027 Bern
www.bernaqua.ch, spa@bernaqua.ch, Telefon 031-556 95 40
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BERNAQUA AUSKLANG - ABTAUCHEN IN DIE ENTSPANNUNG

Waérme, professionelle Wellnessgriffe und Diifte aus dem fernen Asien bilden die perfekte Kombination, um
den Alltag hinter sich zu lassen. Mit unseren Bernaqua Ausklang-Angebotspaketen wollen wir Sie in ferne

Lander entfiihren, Blockaden I6sen und Ihnen so neue Krafte verleihen. Entspannung pur fir Kérper, Geist

und Seele.

Stressfrei - Komplettpaket

» Rlcken-, Nacken- und Kopfmassage
» Gesichtspeeling

» Gesichtsmaske

» Gesichtsmassage

Dieses Komplettpaket l&sst Sie den Stress vergessen.
Eintauchen, geniessen, loslassen.

60 Min. CHF 115.-

Loslassen - Massagepaket

» Erwérmte Steine wérmen und lockern lhre Muskulatur
» Massagegriffe |6sen Blockaden und setzen
neue Energie frei
» Eine vitalisierende Fussmassage verleiht Ihnen
neuen Schwung
Danach sind Sie rundum gelockert und kénnen
aufatmen. Auf zu neuen Ufern.

60 Min. CHF 115.-

BERNAQUA MASSAGEN - FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Lassen Sie sich verwéhnen. Mit unseren Bernaqua Massagen bringen Sie Korper, Geist und Seele

wieder in Einklang.

Traditionelle Thai Massage - im Einklang
mit Kérper und Seele

Diese tiefgehende, intensive Massagetechnik orientiert
sich entlang der zehn Hauptenergiebahnen in Ihrem
Korper. Die in diesen Bahnen (Sip Sen) fliessende Ener-
gie steuert alle physischen, geistigen und emotionalen
Prozesse. Der Masseur Ubt Druck aus und dehnt die
Muskeln. Alle Bewegungen sind sanft, rhythmisch,
fliessend und weich. Die Thai Massage wirkt entspan-
nend und mobilisierend. Energieblockaden werden
geldst und das Wohlbefinden gesteigert.

60 Min. CHF 110.-
90 Min.* CHF 155.-
120 Min.* CHF 195.-

Traditionelle Thai Fussmassage - voller
Energie und Frische

Nach einem wohltuenden Fussbad werden die Re-
flexzonen lhrer Flsse auf traditionelle Art mit einem
Asia-Holzstab massiert. Eine Tiefenentspannung fir den
ganzen Korper.

60 Min. CHF 110.-

Hot Stone - warm und wohlig

Warme Steine werden auf lhre Energiepunkte gelegt
und gleiten in sanften Massagebewegungen Uber Ihren
Kérper. Die Kombination aus Warme, Massage und
Energiearbeit, begleitet von asiatischen Olen, 18st selbst
tiefe Verspannungen und setzt neue Energie frei.

90 Min.* CHF 175.-

Aroma Ol Massage - Entspannung pur

Genuss in seiner reinsten Form: Mit einem Ol Ihrer Wahl
entspannen und erholen Sie sich. Bis zu zwei Stunden
lang. Wer kann da schon Nein sagen.

30 Min. CHF 60.-
60 Min. CHF 115.-
90 Min.* CHF 165.—-
120 Min.* CHF 205.-

*Arrangements ab 90 Minuten beinhalten den Eintritt in unser Erlebnisbad und die Saunawelt.

Bitte beachten Sie unsere Annullationsfristen von 24 Stunden. Ansonsten missen wir lhnen den Betrag in Rechnung stellen.

Bernaqua - Erlebnisbad & Spa, Riedbachstrasse 98, 3027 Bern
www.bernaqua.ch, spa@bernaqua.ch, Telefon 031-556 95 40
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BERNAQUA HAUTNAH - ENTSPANNENDE REINIGUNG & PFLEGE

Ausgewahlte Bernaqua Einzeltreatments. Solo oder zum Kombinieren.

Kérperpeeling - erfrischend und
vitalisierend

Asiatisches Kérperpeeling, welches eine durchblutungs-
férdernde und reinigende Wirkung hat.

30 Min. CHF 60.-

Koérperpackung + Gesichtsmassage
- entspannend und pflegend

Hier konnen Sie aus verschiedenen asiatischen, pfle-
genden Kérperpackungen lhren Favoriten aussuchen.
lhre Haut wird sptrbar weicher.

30 Min. CHF 60.-

Korperpeeling & Kérperpackung &
Gesichtsmassage - rundum wohlfiihlen

Geniessen Sie ein durchblutungsforderndes Kérperpee-
ling und eine pflegende Packung. Wahrend der Ruhe-
phase verwdhnen wir Sie mit einer Gesichtsmassage.

60 Min. CHF 110.-

Exklusive Pflege- und Wohlfiihlbader -
Floating allein oder zu zweit

Geniessen Sie alleine oder zu zweit ein schones Well-
nessbad. Mit Blick auf unser einzigartiges Aquarium
kénnen Sie im Bad lhrer Wahl Sinne und Seele treiben
lassen. Dabei kénnen Sie zwischen asiatischen pfle-
genden Ol- oder Salzbadern mit japanischem «YuNoHa-
Na» oder reiner Sole wahlen.

Unsere Empfehlung: Ein reines Solebad, das Ihnen das
entspannte «Sein» mdglichst «naturnah» vermittelt.

CHF 55.-
CHF 75.-

20 Min. Badezeit
Floating zu zweit

YuNoHaNa Bad

YuNoHaNa, ein Badezusatz, der aus dem Dampf

der beriihmten Thermalquellen in Beppu-shi, Japan,
gewonnen wird. Die Badekristalle beinhalten genau die
gleichen Mineralien wie die Beppuquellen. Spréde und
trockene Haut, wird weich und geschmeidig. Das Bad
beruhigt empfindliche Haut, kann bei Hautausschlagen
und Juckreiz eingesetzt werden. YuNoHaNa entspannt
und erfrischt rundum.

BERNAQUA ASIA* - LOHNENDE ZUSATZBAUSTEINE
Erganzend zu den anderen Behandlungen kénnen Sie sich jederzeit folgende Zusatzbausteine génnen.

Leckeres Verw6hnprogramm
«Sushi und Ciipli»

Wir freuen uns, Sie mit Sushi und einem Cupli verwéh-
nen zu dirfen. Mehr fiir die Lust als fir den Hunger —
ideal, wenn Sie zu zweit bei uns sind. Aber auch alleine
ein Genuss.

CHF 25.-

*Arrangements ab 90 Minuten beinhalten den Eintritt in unser Erlebnisbad und die Saunawelt.

Bitte beachten Sie unsere Annullationsfristen von 24 Stunden. Ansonsten missen wir lhnen den Betrag in Rechnung stellen.

Bernaqua - Erlebnisbad & Spa, Riedbachstrasse 98, 3027 Bern

www.bernaqua.ch, spa@bernaqua.ch, Telefon 031-556 95 40
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BERNAQUA SINNESREISEN - IM REICH DER DUFTE

Diese Rundumpakete entfiihren Sie ins Reich der Difte. Wahlen Sie selbst: vitalisierend, entspannend

oder beruhigend.

Duftendes Rundumpaket «Moment»

» Kérperpeeling
» Ol Massage

Aroma aussuchen und geniessen. Ein Komplettpaket
mit Reinigung, Pflege und Entspannungsmassage mit
dem Duft Ihrer Wahl. Steigert das Wohlbefinden!

75 Min. CHF 145.-

Duftendes Rundumpaket «Sehnsucht»

» Wellnessbad
» lférperpeeling
» Ol Massage

Wahlen Sie aus unserem asiatischen Angebot lhre
Duftnote und begeben Sie sich auf eine vitalisierende,
entspannende oder beruhigende Sinnesreise. Macht
suchtig.

90 Min.» CHF 175.-

BERNAQUA FUR WERDENDE MUTTER

Duftendes Rundumpaket «Tagtraum»

» Wellnessbad

» Korperpeeling
» Ol Massage

» Kérperpackung

Ein Rundumverwdhnprogramm. Geniessen
und trdumen!

105 Min.* CHF 200.-

Duftendes Rundumpaket «Traumreise»

» Wellnessbad

» Korperpeeling

» Traditionelle Thai Massage

» Traditionelle Thai Fussmassage

Nach einer Reise durch Thailand kehren Sie erholt und
voller Energie zurtick.

150 Min.* CHF 290.-

Wir halten fUr Sie ein Stillkissen bereit. Machen Sie es sich gemditlich und lassen Sie sich von uns ver-
wohnen. Sanfte, wohltuende Massagegriffe bringen Ruhe fur die werdende Mutter. Unsere Duftnoten
wirken entspannend und stimmungsaufhellend. Es werden bewusst keine intensiven Massagegriffe oder
hohen Temperaturen eingesetzt. Wir gehen individuell auf lhre BedUrfnisse ein.

Babypause

» Fussbad mit wohltuender Fuss- und Wadenmassage
» Arm- und Handmassage

» Rlcken- und Nackenmassage

» Kopf- und Gesichtsmassage

Zum Abschluss verwdhnen wir lhre Haut mit einer
frischen asiatischen Brise, die Sie durch lhre weitere
Schwangerschaft begleitet.

90 Min.*

CHF 190.-

Individuelles Verwéhnprogramm

Die meisten Angebote und Arrangements kdnnen Sie auch zu zweit geniessen. Gerne stellen wir lhnen individuell ein Verwéhnprogramm
zusammen oder sprechen Empfehlungen aus. Fiir Beratung und Reservierung steht lhnen unser kompetentes Spa-Team gerne zur Verfligung.
Melden Sie sich einfach telefonisch unter 031-556 95 40 oder per E-Mail: spa@bernaqua.ch.

*Arrangements ab 90 Minuten beinhalten den Eintritt in unser Erlebnisbad und die Saunawelt.

Bitte beachten Sie unsere Annullationsfristen von 24 Stunden. Ansonsten missen wir lhnen den Betrag in Rechnung stellen.

Bernaqua - Erlebnisbad & Spa, Riedbachstrasse 98, 3027 Bern
www.bernaqua.ch, spa@bernaqua.ch, Telefon 031-556 95 40
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