BE€rnaQua

fitness

Zu den besten Zeiten trainieren

Prognose Juli/August 2010
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
06:00 -
B0 T RAR | RRAK [AKR [ RAAK [ AKX
08:00 -
MO TRR [ RR [ RRAR [ RRAK (AKX KRR K
11:00 -
0 T RRAR [RRAR [ RRAK [RRAK [ ARKR [ RRAK (KK
16:00 -
10K X X X A X X
17:00 -
20 ¥+ | ¥F% | ¥ + AR [REAKX [ KXK
20:00 -
2B IRR [ RR [ RR [ RRAK [ AKK

Besuchen Sie zur Abwechslung wahrend den Stosszeiten auch unsere Group- und Aqua-
Fitness-Kurse als optimale Erganzung zu Ihrem Training. Die Stundenpléane finden Sie auf
der Trainingsflache und im Internet.

i i i = sehr viel Platz / sehr wenig Gaste
i i = viel Platz / wenig Gaste
i = Platz abnehmend / Gastezahl ansteigend

F ¥ F = sehr viele Gaste / Wartezeiten
'f’f = viele Gaste / gewisse Wartezeiten
¥ = Gastezahl abnehmend / geringe Wartezeiten

Schon sind Sie unsere Géaste.

Die Geschéftsleitung

Erlebnisbad - Fithess — Spa — RoGmisch-Irisch — Sauna

Bernaqua — Erlebnisbad & Spa, Riedbachstrasse 98, 3027 Bern
www.bernaqua.ch — fithess@bernaqua.ch — Telefon 031-556 95 60

W westside

bern briinnen
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