Aufgusse Feuer & Eis Sauna ab 1.6.—-24.8.2025
Sommergertche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Klangschale Grine Oase Klangschale Wellenreiten ) Klangschale tSrZLrJnnr]nernachts— Klangschale
Salz der Erde Feuer & Eis Salz der Erde Feuer & Eis n Salz der Erde ) n Salz der Erde
Feuer & Eis
Sommernachts-
i Gelato M Zitruszauber & | Mojito » Aarebdotle & Tropennacht & | Zitronensorbet i)
11:20 Feuer & Eis I3 Feverseis &N FeueraEis I Feverses 4N E:Sg: o Eie I Feverabis &N | FeuersEis
Salz- oder . Salz- oder ) Salz- oder ) Salz- oder
13:00 Zuckerabrieb Honig & Salz Zuckerabrieb Honig & Salz Zuckerabrieb g Zuckerabrieb
Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer
Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer
: Cool Down ) Sommerferien & | Grine Oase ) Ozeanwelle & | Wolkenlos ) Gelato & | Mojito M
13:20 Feuer & Eis n Feuer & Eis & Feuer & Eis n Feuer & Eis & Feuer & Eis n Feuer & Eis & Feuer & Eis ﬂ
Meditation Q | Meditation Q | Meditation Q | Meditation Q | Meditation O | Meditation Q | Meditation ol
14:20 Feuer & Eis @ Feuer & Eis @ Feuer & Eis 4:'9\ Feuer & Eis @ Feuer & Eis @ Feuer & Eis @ Feuer & Eis @
: Hitzefrei & | Blltenpracht j) Camping & | Sommergewitter ) Auszeit @& | Cool Down M Zitruszauber &
15:20 Feuer & Eis & Feuer & Eis n Feuer & Eis & Feuer & Eis ﬂ Feuer & Eis & Feuer & Eis ﬂ Feuer & Eis
16:20 Aarebootlg Klangschale Tropenna;ht )n Klangschale @ Ozeanwellle Klangschale Sommerfgnen J\ﬂ
Feuer & Eis Salz der Erde Feuer & Eis Salz der Erde Feuer & Eis Salz der Erde Feuer & Eis
. Salz- oder ) Salz- oder . Salz- oder .
17:00 Hon|gl Grisl Zuckerabrieb Homgl 1Rl Zuckerabrieb HOﬂIg. izl Zuckerabrieb Homgl 1Rl
Polarlicht . Polarlicht ; Polarlicht ; Polarlicht
Polarlicht Polarlicht Polarlicht
. Ozeanwelle & | Wellenreiten j) Gelato & | Grlne Oase ) Mojito & | Hitzefrei M Blutenpracht &
17:20 FeueraEis &N | Feuer &Eis I3 FeversaEis &N Feuera Eis I3 Feuersabis &N | Feuer 8 Eis I3 Fewersbs &N
Salz- oder Salz- oder Salz- oder Salz- oder Salz- oder Salz- oder Salz- oder
18:00 Zuckerabrieb Zuckerabrieb Zuckerabrieb Zuckerabrieb Zuckerabrieb Zuckerabrieb Zuckerabrieb
Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer Nebelmeer
) Sommergewitter ) Wolkenlos & | Cool Down ) Sonnenuntergang & | Gartenparty M Aarebdotle & | Wellenreiten M
18:20 Feuer & Eis Feuer&Eis AN | Feuer & Eis I3 Feueratis &N | Feuer&Eis I3 Fewersacis AN Feuerstis 73
. Zitruszauber & | Auszeit j) Hitzefrei & | Sommerferien ) Camping & | Gartenparty ) Wolkenlos &
19:20 Feuer & Eis & Feuer & Eis ﬂ Feuer & Eis & Feuer & Eis Feuer & Eis & Feuer & Eis n Feuer & Eis &
Sommernachts-
N Sonnenuntergang} Tropennacht & Blutenpracht & | Zitronensorbet j) Sommergewitter & | Auszeit )
20:20 Feuer & Eis Feuer & Eis & E:E:r & Fis ﬂ Feuer & Eis & Feuer& Eis n Feuer & Eis & Feuer & Eis ﬂ
o]
Ruhe / Meditation / keine Aufgusszeremonie 4 i\ Musik & Gespréche )f_] Leise Musik & Stille ‘Q‘ Klangschale {2
¢ Aufgiisse und Specials finden hauptséchlich im Bereich «Gemischte Sauna» in der Aufguss-Sauna «Feuer & Eis» statt.
e Raumliche Ausnahmen sind auf dem Plan [gllgie=§Elej:.
¢ Honig und Peelings sind hinterlegt.
¢ Peelings «Polarlicht» in der Damensauna sind hinterlegt.
e Um ein Uberhitzen bei den Gasten zu verhindern, wird die Sauna vor dem Aufguss gesperrt und rechtzeitig wieder flr sie

geodffnet. Die Platzzahl ist beschrénkt.
Es besteht kein Anspruch und Anderungen bleiben vorbehalten.
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Ajouts d’eau & spécialités du 1.6—24.8.2025
Sensations estivales

Lundi

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

10 h 20 Bols Chantants Oasis verte Bols Chantants Faire du surf ) Bols Chantants i%:ge d'une nuit Bols Chantants
Sel de la terre Feu et glace Sel de la terre Feu et glace n Sel de la terre Sel de la terre
Feu et glace
Gelato M Magie des & | Mojito » Ifawe du bateau sur. S?nge d'une nuit Nuit tropicale @& | Sorbetau citron )
11 h20 ﬂ agrumes & 73 | I'Aar dété
Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace
Feu et glace Feu et glace Feu et glace
Gommage du sel Miel et sel Gommage du sel Miel et sel Gommage du sel Miel et sel Gommage du sel
13h 00 ou du sucre Mer de ou du sucre Mer de ou du sucre Mer de ou du sucre
Mer de brouillard la brouillard Mer de brouillard la brouillard Mer de brouillard la brouillard Mer de brouillard
Cool Down j) Vacances d'été & | Oasis verte ) Vague océanique & | Dégagé M Gelato & | Mojito M
13h20 Feu et glace n Feu et glace & Feu et glace n Feu et glace a Feu et glace n Feu et glace & Feu et glace n
Méditation Q | Méditation Q | Méditation Q | Méditation Q- | Méditation Q | Méditation Q- | Méditation Q
14h20 Feu et glace @ Feu et glace @ Feu et glace @ Feu et glace @ Feu et glace @ Feu et glace @ Feu et glace @
Congé pour cause . s Magie
Splendeur florale Camping & | Orage d'été j) Pause & | Cool Down M &
hal
15h20 de chaleur Feu et glace ﬂ Feu et glace P\ Feu et glace n Feu et glace N Feu et glace n des agrumes N
Feu et glace Feu et glace
Falmf du bateau Bols Chantants Nuit tropicale ) Bols Chantants Vague océanique) Bols Chantants Vacances d‘été )
16 h 20 sur I'Aar ip| ip|
Sel de la terre Feu et glace Sel de la terre Feu et glace Sel de la terre Feu et glace
Feu et glace
Miel et sel Gommage du sel ou Miel et sel Gommage du sel ou Miel et sel Gommage du sel Miel ot sel
17h 00 . du sucre . du sucre . ou du sucre .
Aurore boréale . Aurore boréale . Aurore boréale . Aurore boréale
Aurore boréale Aurore boréale Aurore boréale
Vague océanique & | Faire du surf j) Gelato & Oasis verte M Mojito & Conge pour cause Splendeur florale &
17h 20 n N Jj N de chaleur
Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace
Gommage du sel Gommage du sel Gommage du sel Gommage du sel Gommage du sel Gommage du sel Gommage du sel
18 h 00 ou du sucre ou du sucre ou du sucre ou du sucre ou du sucre ou du sucre ou du sucre
Mer de brouillard Mer de brouillard Mer de brouillard Mer de brouillard Mer de brouillard Mer de brouillard Mer de brouillard
18 h 20 Orage d‘été )ﬂ Dégagé & Cool Down )n Coucher de soleil @& | Féte dans le jardinh :ilrrlt?Adaur bateau & | Faire du surf }n
Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace
Feu et glace
Magie Congé pour cause " . Féte dans . .
P V. ‘ D
19h 20 des agrumes ause )Jj de chaleur acances d'été )Jj Gamping & le jardin )ﬂ coage &
Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace
Feu et glace Feu et glace Feu et glace
Coucher de soleil Nuit tropicale & Songe d'une Splendeur florale & | Sorbet au citron Orage d‘été & | Pause
20h 20 2 P nuit d'été g A 9 A e
Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace Feu et glace
Feu et glace
L i Q . . ) . . &
Calme / Méditation é\ |§ Musique & Conversations <J] Musique douce & Silence N Bols Chantants QE

Les ajouts d’eau et les spécialités ont |
Exceptions locaux sont marqués dans [el=Eiee] 6] {=5.
Miel et gommage sont marqués dans ces colorés.
Gommage «aurores boréales» dans le sauna femmes ces colorés.

Afin d-éviter une surchauffe chez les clients, le sauna est fermé avant les ajouts d’eau et rouvert a temps pour eux.

Le nombre de places est limité.
e Aucun droit ne peut étre revendiqué, et des modifications restent réservées.

Bernaqua | parc aquatique | fitness | wellness
Riedbachstrasse 98, 3027 Berne, téléphone 031 556 95 95, info@bernaqua.ch, bernaqua.ch

ieu principalement dans le sauna mixte «Feu et Glace».
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