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Aufgüsse Feuer & Eis Sauna ab 1.12.2023 bis 29.2.2024

«Entspannt durch die Winterzeit»

•	Aufgüsse und Specials finden hauptsächlich im Bereich «Gemischte Sauna» in der Aufguss-Sauna «Feuer & Eis» statt.
•	Räumliche Ausnahmen sind auf dem Plan hinterlegt.
•	Honig und Peelings sind hinterlegt.
•	� Hinweis: Bei schlechtem Wetter oder tiefen Temperaturen findet das Peeling um 18:00 Uhr, statt bei der Feuer & Eis, 

bei den Duschen im Innenraum statt.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.20
Klangschale

Salz der Erde
Schneeschuh-

wanderung
Klangschalen 
Salz der Erde

Silbermond
Klangschalen 
Salz der Erde

Teezeit
Klangschalen 
Salz der Erde

11.20
Bernaqua  
Feuerstelle

Wintertraum Abrakadabra Im Iglu Surprise
Ruhe am  

Kaminfeuer
Schlittenfahrt

13.00 Salz- oder Zucker
abrieb Nebelmeer

Honig & Salz
Nebelmeer

Salz- oder Zucker
abrieb Nebelmeer

Honig & Salz
Nebelmeer

Salz- oder Zucker
abrieb Nebelmeer

Honig & Salz
Nebelmeer

Salz- oder Zucker
abrieb Nebelmeer

13.20 Schlittenfahrt Schneesturm Surprise Arktis
Ruhe am  

Kaminfeuer
Eishöhle Nordlicht

15.20 Surprise Nordlicht Eishöhle Abrakadabra Eiskugel Silbermond Schneesturm

16.20 Im Iglu
Klangschalen 
Salz der Erde

Wintertraum
Klangschalen 
Salz der Erde

Bernaqua  
Feuerstelle

Klangschalen 
Salz der Erde

Surprise

17.20 Silbermond Surprise Schlittenfahrt Teezeit Arktis
Schneeschuh-

wanderung
Eishöhle

18.00
Peeling Dusche 

Feuer & Eis
Peeling Dusche 

Feuer & Eis
Peeling Dusche 

Feuer & Eis
Peeling Dusche 

Feuer & Eis
Peeling Dusche 

Feuer & Eis
Peeling Dusche 

Feuer & Eis
Peeling Dusche 

Feuer & Eis

18.20
Ruhe am  

Kaminfeuer
Feierabend

Schneeschuh-
wanderung

Surprise Schlittenfahrt Wintertraum Im Iglu

19.20 Eishöhle Eiskugel Schneesturm Nordlicht Feierabend Abrakadabra Arktis

20.20 Arktis Teezeit
Bernaqua  
Feuerstelle

Feierabend Im Iglu Surprise Eiskugel



Ajouts d’eau au sauna Feu & Glace du 1.12.2023 – 29.2.2024

«Détendu tout l’hiver»
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Riedbachstrasse 98, 3027 Berne, téléphone 031 556 95 95, info@bernaqua.ch, www.bernaqua.ch

•	Les ajouts d’eau et les spécialités ont lieu principalement dans le sauna mixte «Feu et Glace».
•	Exceptions locaux sont marqués dans ces colorés.
•	Miel et gommage sont marqués dans ces colorés.
•	Indication: Durant les intempéries les gommages de 18:00h serons effectuer dans les douches interieurs du sauna.

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10 h 20
Bols chantants 
Sel de la terre

Randonnée en 
raquettes

Bols chantants 
Sel de la terre

Lune argentée
Bols chantants 
Sel de la terre

L’heure du thé
Bols chantants 
Sel de la terre

11 h 20 Bernaqua l’ârtre Rêve d’hiver Abracadabra Dans l’iglu Surprise
Repos au feu  
de cheminée

Tour de luge

13 h 00
Gommage du sel 

ou du sucre Mer de 
brouillard

Miel et sel
Mer de brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

Miel et sel
Mer de brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

Miel et sel
Mer de brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

13 h 20 Tour de luge
Tempête  
de neige

Surprise Arctique
Repos au feu  
de cheminée

Boule de glace Aurore boréale

15 h 20 Surprise Aurore boréale Grotte glaciale Abracadabra Boule de glace Lune argentée Aurore boréale

16 h 20 Dans l’iglu
Bols chantants 
Sel de la terre

Rêve d’hiver
Bols chantants 
Sel de la terre

Bernaqua l’ârtre
Bols chantants 
Sel de la terre

Surprise

17 h 20 Lune argentée Surprise Tour de luge L’heure du thé Arctique
Randonnée en 

raquettes
Grotte glaciale

18 h 00
Gommage du sel 

ou du sucre Mer de 
brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer de 

brouillard

18 h 20
Repos au feu  
de cheminée

Fin de la journée 
de travail

Randonnée en 
raquettes

Surprise Tour de luge Rêve d’hiver Dans l’iglu

19 h 20 Grotte glaciale Boule de glace
Tempête  
de neige

Aurore boréale
Fin de la journée 

de travail
Abracadabra Arctique

20 h 20 Arctique L’heure du thé Bernaqua l’ârtre
Fin de la journée 

de travail
Dans l’iglu Surprise Boule de glace
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