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Aufgüsse «Feuer & Eis»-Sauna 1.3. – 31.5.2024

Frühling 2024

•	Aufgüsse und Specials finden hauptsächlich im Bereich «Gemischte Sauna» in der Aufguss-Sauna «Feuer & Eis» statt.
•	Räumliche Ausnahmen sind auf dem Plan hinterlegt.
•	Honig und Peelings sind hinterlegt.
•	Hinweis: Bei schlechtem Wetter oder tiefen Temperaturen findet das Peeling um 18.00 Uhr, statt bei der Feuer & Eis,  
	 bei den Duschen im Innenraum statt.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.20
Klangschale

Salz der Erde
Tulpe

Klangschale
Salz der Erde

Morgennebel
Klangschale

Salz der Erde
Blütenmeer

Klangschale
Salz der Erde

11.20 Morgennebel Blütenmeer Frühjahrsputz Lenz Frühlingsfest Sprühregen Blütenzweig

13.00
Salz- oder  

Zuckerabrieb
Nebelmeer

Honig & Salz
Nebelmeer

Salz- oder  
Zuckerabrieb
Nebelmeer

Honig & Salz
Nebelmeer

Salz- oder  
Zuckerabrieb
Nebelmeer

Honig & Salz
Nebelmeer

Salz- oder  
Zuckerabrieb
Nebelmeer

13.20 Sonnenlicht Tauwetter Blütenmeer Blütenzweig
Vogel-

gezwitscher
Frühlings-

spaziergang
Morgennebel

15.20 Frühlingsfest
Schnee-
schmelze

Sonnenlicht Frühjahrsputz Blütenmeer Lenz Blütezeit

16.20
Schnee-
schmelze

Klangschale
Salz der Erde

Blütezeit
Klangschale

Salz der Erde
Tauwetter

Klangschale
Salz der Erde

Frühlingsfest

17.20 Tauwetter
Vogel-

gezwitscher
Schneeglöggli Sprühregen

Schnee-
schmelze

Frühjahrsputz Tulpe

18.00

Salz- oder 
Zuckerabrieb
Dusche Feuer 

und Eis

Salz- oder 
Zuckerabrieb
Dusche Feuer 

und Eis

Salz- oder 
Zuckerabrieb
Dusche Feuer 

und Eis

Salz- oder 
Zuckerabrieb
Dusche Feuer 

und Eis

Salz- oder 
Zuckerabrieb
Dusche Feuer 

und Eis

Salz- oder 
Zuckerabrieb
Dusche Feuer 

und Eis

Salz- oder 
Zuckerabrieb
Dusche Feuer 

und Eis

18.20 Blütenmeer Lenz Frühlingsfest
Vogel-

gezwitscher
Blütenzweig Tulpe Schneeglöggli

19.20
Frühlings-

spaziergang
Sprühregen

Schnee-
schmelze

Blütenmeer Sonnenlicht
Vogel-

gezwitscher
Tauwetter

20.20 Schneeglöggli Blütenzweig Tulpe
Frühlings-

spaziergang
Blütezeit Frühlingsfest Lenz
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Ajouts d’eau «feu et glace» à partir du 1.3 au 31.5.2024

Printemps 2024

•	Les ajouts d’eau et les spécialités ont lieu principalement dans le sauna mixte «feu et glace».
•	Exceptions locaux sont marqués dans ces colorés.
•	Miel et gommage sont marqués dans ces colorés. 
•	Indication: Durant les intempéries les gommages de 18 h 00 serons effectuer  

dans les douches interieurs du sauna

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10 h 20
Bols chantants 
Sel de la terre

Tulipe
Bols chantants 
Sel de la terre

Brouillard 
matinal

Bols chantants 
Sel de la terre

Mer pétales
de fleurs

Bols chantants 
Sel de la terre

11 h 20 Brouillard matinal
Mer pétales 

de fleurs
Nettoyage 

de printemps
Vernale

Fête de 
printemps

Bruine Branche floraison

13 h 00
Gommage du sel 
ou du sucre Mer 

de brouillard

Miel et sel Mer 
de brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer 

de brouillard

Miel et sel Mer 
de brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer 

de brouillard

Miel et sel Mer 
de brouillard

Gommage du sel 
ou du sucre Mer 

de brouillard

13 h 20 Lumière solaire Dégal
Mer pétales 

de fleurs
Branche floraison

Gazouillment 
des oiseaux

Promenade 
de printemps

Brouillard matinal

15 h 20
Fête de 

printemps
Fusion 

de la neige
Lumière solaire

Nettoyage 
de printemps

Mer pétales 
de fleurs

Vernale Floraison

16 h 20
Fusion 

de la neige
Bols chantants 
Sel de la terre

Floraison
Bols chantants 
Sel de la terre

Dégal
Bols chantants 
Sel de la terre

Fête 
de printemps

17 h 20 Dégal
Gazouillment 
des oiseaux

Perce-neige Bruine
Fusion 

de la neige
Nettoyage 

de printemps
Tulipe

18 h 00

Gommage du 
sel ou du sucre 
Douche feu et 

glacé

Gommage du 
sel ou du sucre 
Douche feu et 

glacé

Gommage du 
sel ou du sucre 
Douche feu et 

glacé

Gommage du 
sel ou du sucre 
Douche feu et 

glacé

Gommage du 
sel ou du sucre 
Douche feu et 

glacé

Gommage du 
sel ou du sucre 
Douche feu et 

glacé

Gommage du 
sel ou du sucre 
Douche feu et 

glacé

18 h 20 Mer pétales 
de fleurs

Vernal
Fête 

de printemps
Gazouillment 
des oiseaux

Branche floraison Tulipe Perce-neige

19 h 20
Promenade 

de printemps
Bruine

Fusion 
de la neige

Mer pétales 
de fleurs

Lumière solaire
Gazouillment 
des oiseaux

Dégal

20 h 20 Perce-neige Branche floraison Tulipe
Promenade 

de printemps
Floraison

Fête 
de printemps

Vernale


